
KENNIS enVAARDIGHEID

van die
HEUNINGBOSPLUKKER

Implemented by:



Waaroor gaan hierdie boekie?

Die boek gaan oor erkenning van die 

heuningbosplukkkers en die belangrike rol wat hulle 

gespeel het, en steeds speel, in die kommersiële 

onwikkeling van ‘n merkwaardige Suid-Afrikaanse tee. 

Dit beklemtoon die kritieke belang van hulle plaaslike 

ekologiese kennis, wat hulle vrylik deel en prakties toepas 

tot voordeel van die hele waardeketting. Hul intieme 

en hoogs gerespekteerde kennis van die heuningbos-

spesies en die omgewing waarin dit groei, vorm die 

grondslag vir die volhoubare benutting van materiaal 

uit die natuur. Die voordele van hierdie tipe ekologiese 

kennis strek vanselfsprekend veel verder: steun aan die 

verantwoordelike benutting van ‘n handvol teespesies 

bied ook kollaterale voordeel vir baie plante wat tussen 

hulle groei.

Die dae is verby dat daar van die nasionale en provinsiale 

regerings en hul agentskappe verwag kon word om 

die omgewing ten volle te bestuur namens ons. Dit is 

eerder ‘n verantwoordelikheid wat ons almal as ‘n nasie 

moet deel indien daar enige hoop is dat toekomstige 

generasies in dieselfde mate voordeel sal trek as wat tans 

die geval is. In die verband is ons dank verskuldig aan die 

heuningbosplukkers vir hulle verskeidenheid bydraes. 

Hierdie bewaarders se bydraes moet na waarde erken en 

vergoed word. Hierdie boek is ‘n klein treetjie in hierdie 

rigting.
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Oes van heuningbos in die natuur

Heuningbos-pluk is nie maklike werk nie. Die plukkers klim op in moeilike terrein waar hulle die plante 
sny en in bondels bind. Van daar bring hulle dit af om verwerk te word tot heuningbostee.

Baie teeplukkers doen al jare lank hierdie werk; die 

vaardigheid en kennis word van geslag tot geslag 

oorgedra. Voordat heuningbos kommersieel geraak 

het en meestal vir uitvoer geoes is, het families die 

berge geklim om tee vir hulle tuisbehoeftes te pluk. 

Iets oor heuningbos

Heuningbos groei slegs in Suid-Afrika in Fynbos-veld.
Daar is 23 spesies heuningbos in die Cyclopia-groep, 
maar slegs sewe word vir teeproduksie gebruik.

Teeplukkers oes hoofsaaklik vleitee (Cyclopia subternata) of bergtee 

(Cyclopia intermedia). Bergtee is veral gewild vir die gehalte en 

smaak daarvan.
Bergtee Vleitee
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Oor watter kennis beskik die heuningbosplukkers?

Hulle weet wanneer en hoe dikwels die heuningbos geoes kan 

word.

Die teeplukkers bring hulle kennis van die plaaslike omgewing en toestande na 

hulle werk toe. Deur hierdie plaaslike ekologiese kennis te benut en te deel, 

word hulle rentmeesters van die grond en die heuningbosplant.

Hulle ken die grond en weet waar die wilde 

heuningbos groei. Hulle ken die weer van die streek 

en die uitwerking wat dit op hulle werk het.

Hulle weet of daar 

’n brand was of nie.

Hulle weet wanneer om te oes en 

wanneer om ’n area te 

laat rus sodat die heuningbos 

kan herstel. Hulle is ingestel op 

bewaring.

Hulle weet in watter ekosisteem die 

heuningbos tesame met sy plantmaats 

floreer. 

Ons weet watter plante is sterk, en ons weet watter is moeg. Jy kan dit aan die kleur sien. As 

hulle ons vra, kan ons hulle vertel hoe die plant vaar. Dit gaan nie net oor gewig nie.
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